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ЛИДИЯ МАКШЕЙН 

• Разработала проекты в сфере ЗОЖ для 
сетей «ВкусВилл», «Азбука Вкуса» и 
«Перекресток» 
 

• 16 лет опыта работы с направлением 
ЗОЖ/Эко/Органик, FoodTech 
для E-com и Retail. 
 

• Консалтинг для сетей и производителей 
в сфере ЗОЖ: проекты, ритейл-туры и др. 

независимый директор, 
руководитель практики ЗОЖ 
в ритейле “myRetailStrategy” 



П И Т А Н И Е  Ф И З И Ч Е С К А Я  
А К Т И В Н О С Т Ь  

П Р О Ф И Л А К Т И К А  

П С И Х О Л О Г И Ч Е С К О Е  
Р А В Н О В Е С И Е  

У М Е Н Ь Ш Е Н И Е  
В Р Е Д Н Ы Х  П Р И В Ы Ч Е К  
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SOMETHING 

Y O U  C A N  W R I T E  H E R E  

A company is an association or collection of 

individuals, whether natural persons, legal 

M O R E  

ЗОЖ: ШЕСТЬ 
СОСТАВЛЯЮЩИХ  

Н Е  Э К С Т Р И М ,  А  У Д О В О Л Ь С Т В И Е  



SOMETHING 

Y O U  C A N  W R I T E  H E R E  

A company is an association or collection of 

individuals, whether natural persons, legal 

M O R E  

ПЯТЬ СЕГМЕНТОВ ЗОЖ  

Источник: GFK Healthy Trends 2020. 23/09/2020 



ВОСПРИЯТИЕ ЗОЖ ПРОДУКТОВ  

П Р О Д У К Т Ы  С  П Р О С Т Ы М  С О С Т А В О М ,  

К А К  Г О В О Р Я Т  П О К У П А Т Е Л И  -  « Б Е З  Х И М О З Ы »  

5 5 %  П О К У П А Т Е Л Е Й  
З О Ж  



ПОНИМАНИЕ ЗОЖ  



ПРИОРИТЕТЫ ПОКУПАТЕЛЯ  
ПРИ ВЫБОРЕ ПРОДУКТА  

55% 
ПИЩЕВАЯ  
БЕЗОПАСНОСТЬ  

53% 
ВОПРОСЫ  
ЗДОРОВЬЯ  

38% 
ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ  
АСПЕКТЫ  

35% 
СОЦИАЛЬНЫЕ  
АСПЕКТЫ  

Источник: 2020Q2 survey by global certification body DNV-GL. 



Для российского покупателя  
пока важнее всего время  

Э Т О  О Т Р А Ж А Е Т С Я  В  Г О Т О В Н О С Т И  П Л А Т И Т Ь  Б О Л Ь Ш Е  З А  П Р О Д У К Т  



Д О Л Я  П О К У П А Т Е Л Е Й  П О  О Т Н О Ш Е Н И Ю  К  З О Ж  С Р Е Д И  П О К У П А Т Е Л Е Й  
П О  О Т Н О Ш Е Н И Ю  К  П Р О Б Л Е М Е  П Л А С Т И К А  

Темы здорового потребления и устойчивого 
развития переплетены  



Источники: 

- Euromonitor Health and Nutrition 2020, февраль 2020 

- Food Manufacture 26 мая 2021 г 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Generation Z Millenials Generation X Baby Boomers

Позиция: «пытаюсь уменьшить потребление 
мяса и продуктов животного происхождения» 

54% 

34% 

• В Европе официально отклонили 
изменения в регуляторике, 
запрещающие использовать 
термины и изображения 
молочных продуктов для 
описания растительных сыров и 
альтернатив молока. 

PLANT-BASED / VEGAN REVOLUTION 



Т Р Е Н Д Ы  Н А  К Р И В О Й  Ж И З Н И  П Р О Д У К Т А  

WRITE HERE 

YOUR GREAT 

AND NICE 

Y O U  C A N  W R I T E  H E R E  

A company is an association or collection of individuals, whether 

natural persons, legal persons, or a mixture of both.  



Источник: Nielsen Market Track 
*Total market incl. discounters, AU (Plant-based (PB) meat, milk, yoghurt)+BE (PB meat, milk, yoghurt)+DE (PB meat, milk, yoghurt, cheese, ice 

cream)+FR (PB meat, milk, yoghurt)+GER (PB meat, milk, yoghurt, cheese, ice cream, fish)+IT (PB meat, milk, yoghurt, cheese, ice cream)+NL 

(PB meat, milk, yoghurt, cheese)+PO (PB milk)+RO (PB meat, milk)+SP (PB meat, milk, yoghurt)+UK (PB meat, milk, yoghurt, cheese, bakery), 

sales value in €, MAT Sep/Oct (between CW39 and CW42 depending on country) 

2018 vs. 2020; plant-based meat includes vegan and vegetarian products in all countries. 

- Food Manufacture 26 мая 2021 г 

млрд. евро 

2,4 3,6 2,8 

+28% 

+16% 

+49% 

ПРОДАЖИ PLANT-BASED в Европе 
выросли на 49% за два года  



• П О К У П А Т Е Л Е Й  З О Ж  –  5 5 %  

• З О Ж  Е С Т Ь  В  К А Ж Д О Й  К А Т Е Г О Р И И  

И  В  9 9 %  Ф О Р М А Т А Х  С Е Т Е Й  

• Э К О Л О Г И Ч Е С К И Е  И  С О Ц И А Л Ь Н Ы Е  

А С П Е К Т Ы  В Х О Д Я Т  В  Т О П - 5  Ф А К Т О Р О В  

З А П Л А Т И Т Ь  Н А  1 0 %  Б О Л Ь Ш Е  

ТРИ ГЛАВНЫХ МЫСЛИ  



Лидия Макшейн 
 
 
“myRetailStrategy” 
+7 925 506 8812 
mcshane.news 

СПАСИБО! 


